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1. Откройте фото. Создайте дубликат Ctrl+J
2. Применяем  Фильтр – Другие – Цветовой контраст – 32 пикселя

3. Измените режим наложения  слоя на Жесткий свет 

4. Дублируем слой 2 раза, нажав CTRL+J также 2 раза. Если необходимо, уменьшите непрозрачность верхнего слоя до 50 %. 

5. Создадим новый слой, нажав SHIFT+CTRL+N, либо кликнув мышкой по указанной кнопке на панели слоев, выберем режим наложения  Жесткий свет (Hard Light). Все эти операции выполняются в диалоговом окне, показанном на рисунке. Также поставьте галочку в окне  Выполнить заливку 50% серым цветом.
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6. Применим Фильтр  - Шум – Добавить шум. В открывшемся диалоговом окне выберем распределение по Гауссу  и отметим флажок монохромный. 
7. Добавим корректирующий слой Цветовой тон/Насыщенность, щелкнув мышкой по соответствующему значку в панели слоев. Уменьшим насыщенность примерно на 40%.
8. Готово.
